70 heures en
présentiel
+
50 heures en
autonomie dirigée

< Objectifs de la formation :
A pro pos e Acquérir les bases du francais pour
faciliter I'intégration sociale et
professionnelle en France.

e Développer les compétences de
compréehension et de production
orale et écrite.

e Apprendre a interagir dans des
situations courantes de la vie
quotidienne.

e Comprendre les valeurs et
specificités culturelles francaises.
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Contenu de la formation :

Se présenter et établir un premier contact

o Salutations et formules de politesse.

o Présentation personnelle (nom, 4ge, nationalité, situation familiale).
Parler de la famille et des relations

o Décrire sa famille, utiliser les possessifs.
o Conversations simples sur les membres de la famille et les relations.

Exprimer ses goiits et ses préférences
o Vocabulaire des loisirs et des activités quotidiennes.
o Exprimer ses goiits, ses préférences, et ses habitudes.

Parler de sa routine quotidienne
o Décrire sa journée type (lever, travail, repas, etc.).
o Introduction aux verbes pronominaux et adverbes de fréquence.

Communiquer dans un contexte d’achat
o Vocabulaire des magasins et des prix.
o Dialoguer dans une situation d’achat (questions et réponses simples).
o Décrire son environnement et son lieu de vie (8 heures)
o Décrire son quartier ou sa ville.
o Utiliser les prépositions de lieu pour donner des indications.

Raconter des événements passés
o Introduction au passé composé.
o Parler d’expériences passées, d’événements personnels.

Exprimer des projets et parler du futur
o Utilisation du futur proche pour parler de ses projets et intentions.
o Conversations sur les plans personnels et professionnels.

Comprendre et utiliser des phrases complexes
- Utilisation des conjonctions de coordination et de subordination.
- Formation de phrases complexes pour structurer le discours.
- Activités : exercices de liaison d’idées et réécriture de textes simples.

Révision générale et évaluation
- Révisions des notions grammaticales et lexicales apprises.
- Evaluation finale sous forme de mises en situation (oral et écrit).
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PROGRAMME DETAILLE DE

VOTRE FORMATION

Travail en autonomie (50 heures)

e Lecture autonome
o Analyse de dialogues simples et textes courts.
o Exercices d’application : complétion, questions de compréhension.

Exercices d'écoute et de compréhension orale
o Ecoute de vidéos et d’audios (dialogues, récits).
o Répondre a des questions simples de compréhension.

Exercices de production écrite

o Rédiger de courts textes (présentations, descriptions, récits au passé).

o Utilisation des supports numériques pour soumettre et corriger les travaux.
Evaluation et auto-correction

o Tests en ligne pour évaluer la progression.
o Quiz grammaticaux et lexicaux.
o Suivi des corrections et des progres.

Débouchés et compétences visées :
e Capacité 3 communiquer en frangais dans des situations courantes.
o Compréhension des bases culturelles et sociales du cadre de vie en France.
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ORGANISATION DE VOTRE

FORMATION

Durée de la formation : 120 heures
(70 heures de remise a niveau en présentiel + 50 heures de travaux dirigés en
autonomie).

Mode de réalisation : hybride (présentiel + en ligne)
Pré-requis :
» disposer d'une connexion internet et du matériel informatique nécessaire

(ordinateur ou tablette).

Les avantages de notre formule hybride:

flexibilité : 70 heures de cours en présentiel pour une remise a niveau efficace. Elles se
déroulent sur 2 semaines non consécutives (5 jours en début de formation et 5 jours en fin de
formation) + 50 heures de travaux dirigés en autonomie.

Accompagnement personnalisé : vous pouvez contacter votre formateur référent a tout
moment par mail ou prendre rendez-vous (agenda Calendly communiqué en début de
formation), pour approfondir les points non compris et ce jusqua la fin de votre formation.

Financement : vous pouvez accéder au financement de votre formation par différents
organismes (OPCO, région, département, FNE, France Travail, employeur...).
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TARIF, INSCRITPION ET FINANCEMENT

Tarif individuel : 1520 €
Frais supplémentaires obligatoires apres votre inscription :

* Le livret daccompagnement en autonomie : Tarif : 25 € (+ frais de port
simple).

Inscription et Financement

Pour vous inscrire, il vous suffit de :

1/ nous envoyer le formulaire d'inscription ainsi que le questionnaire joints ddment
complétés et signés,

2/ ou, pour toute demande de financement via France Travail, nous fournir les
informations suivantes :

e Votre identifiant France Travail

e Votre région France Travail

e Sivous avez une reconnaissance handicap

e Votre nom de jeune fille (si applicable)

e Votre adresse postale complete

e Vos date et lieu de naissance

e Les coordonnées de votre conseiller (nom, prénom, e-mail)

Nous sommes a votre disposition pour toute question complémentaire.
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