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À propos
Objectifs de la formation : 

Se présenter et interagir dans des
situations simples
Comprendre et utiliser des
expressions quotidiennes
Acquérir les bases grammaticales et
lexicales
Prendre confiance dans l’utilisation
de la langue

70 heures en
présentiel 

+
50 heures en
autonomie

120 heures de
formation Hybride

OBTENIR LE NIVEAU A1
EN FLE
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PROGRAMME DÉTAILLÉ DE
VOTRE FORMATION

CONTENU : 

Découverte de l’alphabet et des sons du français (phonétique).
Expressions de salutation et formules de politesse.
Se présenter (nom, âge, nationalité, profession).

Vie quotidienne
Les chiffres (1 à 100) : âge, numéros de téléphone, prix.
Les jours, mois, heures : parler de la date et de l’heure.
Expressions pour demander et donner des informations simples.

Grammaire et vocabulaire de base
Articles définis et indéfinis, noms (féminin/masculin, singulier/pluriel).
Verbes réguliers au présent (er, ir, re).
Lexique : Famille, loisirs, maison.

Compréhension écrite et orale
Stratégies de compréhension orale : reconnaître des mots-clés.
Compréhension écrite : lire des textes courts (cartes postales, publicités).

Interagir dans une situation de la vie quotidienne (restaurant, marché).
Développer l’expression orale
Dialogues pour demander des informations (voyage, santé, rendez-vous).

Expression écrite
Rédiger un e-mail simple (demande d’informations, invitation).
Corriger des erreurs fréquentes.
Ateliers d’écriture 

Projets collaboratifs
Préparation d’un mini-projet en groupe (exemple : créer un dialogue, une présentation).
Présentation des projets devant le groupe.

Évaluation finale
Test global : compréhension orale/écrite et expression écrite.
Évaluation orale (présentation individuelle + dialogue).
Remise des bilans et retours personnalisés.



ORGANISATION DE VOTRE 
FORMATION 

Durée de la formation : 120 heures (70 heures en présentiel + 50 heures de travaux
dirigés en autonomie).

Mode de réalisation : hybride

Pré-requis : 
Ne pas avoir le français pour langue maternelle
disposer d’une connexion internet et du matériel informatique nécessaire
(ordinateur ou tablette).

Les avantages de notre formule hybride: 

flexibilité : 70 heures de cours en présentiel pour une remise à niveau efficace. Elles se
déroulent sur 10 jours (2 x 5 jours consécutifs) + 50 heures de travaux dirigés en autonomie.

Accompagnement personnalisé : vous pouvez contacter votre formateur référent à tout
moment par mail ou prendre rendez-vous (agenda Calendly communiqué en début de
formation), pour approfondir les points non compris et ce jusqu’à la fin de votre formation.

Financement : vous pouvez accéder au financement de votre formation par différents
organismes (OPCO, région, département, FNE, France Travail, employeur...).
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TARIF, INSCRITPION ET FINANCEMENT

Tarif individuel : 1520 €

Frais supplémentaires obligatoires après votre inscription :

Le livret d’accompagnement de travaux dirigés : 25 € (+ frais de port simple).

Inscription et Financement 
Pour vous inscrire, il vous suffit de :
1/ nous envoyer le formulaire d'inscription ainsi que le questionnaire joints dûment
complétés et signés 
2/ ou pour toute demande de financement via France Travail, nous fournir les
informations suivantes :

Votre identifiant France Travail
Votre région France Travail
Si vous avez une reconnaissance handicap
Votre nom de jeune fille (si applicable)
Votre adresse postale complète
Vos date et lieu de naissance
Les coordonnées de votre conseiller (nom, prénom, e-mail)

Nous sommes à votre disposition pour toute question complémentaire et
serions ravis de vous compter parmi nos futurs stagiaires.
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